SclLLeZA
SIN HeMPO

Mujeres de + de 50. Los cambios socioculturales v la ciencia
revolucionan los conceptos de belleza y madurez.

Cruzar los 50 ya no es lo que era. El crecimiento de la expectativa
de vida, la multiplicacion de los roles femeninos en la sociedad vy
las posibilidades que brinda la tecnologia cosmeética
expanden los limites del ciclo de vida. En esta nota,
testimonlos, consejos y productos.
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Helen Mirren (64), actriz

a projlongacion de i3 expectatva de vida
eska revolucionado 18 cotidamdad v 1os
proyectos gue nos trazamos. A partis
de esto, en las Gltimas décadas, los pa-
ramelros de juventud ¥ madurez han cambiado
rathcalmente. ¥ con ellos, s& ha resignificadn
uni e ins etapas mas crucales en la vada di
ias mmijeres: & menopausia. kBl tabo fue supe
rado: las mujeres de oy viven €sta circuns
tancia como el comenzo de una nueva fase,
tanto o mas mitensa gue [as demas, que oo
marca €] fin de nada, sino que trae ransforma-
ciones provechosas.
"Lt mayor expectativa de vida ha redefinido los
timtiles al tnberior del cicle di vida v, asi como la
adolescencra s¢ exliende hasta los veinbipico o
Iretnta anos, hov los 50 anos se delinen como
e segunda reventid ¢ incluso va g estd ha-
blaneo de wuna lercera frvented”, explica Xime-
na [iaz Alarcdn, anabsta de tendencias v eodi-
rectora de i consultora Frendsily. Es en éste
contexto en el que, pEarn las MuUJeres en parLs

Jacqueline Bissel (65), actriz

Madonna

cular, la menopausia transforma su significa-
do " La menopansta va no es un periodo de 5 o
[0 adiog, stno de 20 p mcliese. de 30 v mds. Eslo
fa mixdificado absoluwlamente no silo las pers-
Mectiveas de las mereres, v kombién de los hong-
ores, por supnesto, vni eslo rango de edad, sino
e i generado fodo wn movimienlo en la soce-
dad yen el mareadn, Antes ne cvistian productos
especiftcos oF ningun rabro pensados peara [as
miueres o menopatsia, Hoy, sin embario, le-
nesns wn abanien de pogibilidades: desde ere-
aiers ¥ alimentos hasha cirsos o piaws ' ,continia
la especialsta

Estos cambios socioculturales han dado lugar
a muevas necesidades v bisquedas, entre las
que la belleza ocupa un lugar flundamental: “El
proceso de envejecimidnto es compiogo v mulls-
factortal, La piel participa de & de yrual manern
que el vesto de los arganos, Staembargo, es en la
frod doneds gitielersl Xl liIs CoRsECHENCins
del proceso involwtive, v o5 por ¢llo gue su cuida:
o sr convierfe an wn pmperafivo para las mise-

Meryl Streep (E0),
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{51), cantante

res , exphea Cecilia Navarro Tuculet, médica
dermatdloga de L 'Oxéal Paris.

“Hoy la menopausta es una elapa mds de la vida
gt et wo se loma com & dramatisma con ef qiie
s¢ la veda en el siglo pasado. Hace 50 avios, fa me-
mafenesia focaing g wa muger que ya estaba rely-
rada del mundo social v del wmsindo del frabaio,
entonces wo la (imilaba nt la afectaba en i aulo

estima de la wesma manera. Hov, oz mujeres
guteren ¥ buscan legar a esia elapa de s vidas
copt e aspecto joven, porgue €5 ast comp se sien-
ten. Unat mugger de 50 0 60 wios en la actuclidad
¢35 Wha mhefer super aclitd, que ¢ sl biedi ¥
(tene proyeclos, v quiere gue eslo s¢ vea refiejadn
en su fel”, sefiala Patncia Dermer, doctora en
quimica v directora de Ludhermag,

TIEMPO DE CAMBIOS. "La menoprusta v
frreserda v elapa fundamenial en o vida de la
mitiper, en la que s¢ froduce ¢l cese definitivo di
i menstruacwm detnao a que los ovaras dexan
e rustcionar v, por 1o fanto, de producty estroge-



nos (hormonas fememnas), Bl déficil hormoal
o hipoestrogenismao que se produce duranle ¢ eli-
malerio (que incliye la menopansia, ast como el
pertodo previo v el posterior. la perimenopauisa
y la posmenopansia) tmplica un proceso natural
de cambios corporales graduales”, exphica Clau-
dia Rey, médica especialista en ginecologia y
asesora de Laboratorios Vichy. Los cambios en
la piel son, junto con la apanadn de una serie
de sintomas fisicos, una de las consecuencias
mas visibles v palpables de este proceso de
transformacidn, ya que los estrogenos Denen
un papel fundamental en su funcionamiento;
aumentan el grosor y mantienen la humedad y
la elasticidad cutineas.

Son, justamente, estos tres aspecios primor-
diales para una prel sana v joven los gue mis
se ven perjudicados por I disminucidon del ni-
vel estrogénica. "El rasgn mds estudiad y
mds caracleristico de esta dismintecidn hor-
mamal és ¢l deteriors del coldgeno dérmico, g
tiene como consecuencia la perdrda de denstidad
v sostén de la red fibrosa, lo que genera albrofia y
atonia culdnea, es decrr, formando arrugas”,
detalls 1a doctora Navarro Tuculet, Segin es-
tablecen los estudios, en condiciones norma-
les la sintesis de caldgeno desciende alrededar
de un 2 % anual a partir de los 30 anos, en tan-
to que esta reduccion trepa al 30% -en el cold-
genn Upo [ v 1T- en los primeros § anos de |a
menopausia. Como resultado, las fibras de co-
ligeno pierden su cualidad estructural, se des-
hidratan y se tornan rigidas, Ademas, se dete-
rioran las fibras eldsticas y, por dltimo, se evi
dencia un rasgo notable de la piel menopausi-
ca: la xerosis o sequedad cutdnea, va gue al
caer el estimulo estrogémeo dismmuye [a sin-
tesis de esfingolipidos v se altera la esterfica-
cifm de las ceramidas, dos procesos impartan-
tes para la humectaciom.

La buena noticis es que en la actualidad exis-
ten aliados para combatn cada une de estos
signos y prolongar la juventud de la piel, mais
alla de los procesos biologicos. “La ceneia ha
modificado vadicalmente las posibilidades que
fenemaos hov de luchar contra ef envejecimento,
sobre lodo en lo quee & hormonas y picl se rifiers,
qeie €5 ¢l punlo criecial. Y lambidn en cuanto @ iy
deteccidn del momienlo e el gie los cambios hor-
monales se producen en coada mogper. Porgue en
la mayeria de los casos. la prel empreza a verse
afectada varios aios antes del fin de (@ mens-
truaciin, por lo gue es fundamental vstar alen-
lias v empezar un tratemientd adecuado”, expli-
ci la doctora Dermer, La especialista destaca
ademds la necesidad de empezar a andarse 3
los 30 para llegar hien a log 50: “Cada década

Pnrtelaqggi

“Creo gue hoy une enfermedad por no
querer envejecer. A nadie le gusta que se
le vengan los anos encima, pero el tiempa
pasa para todos, Hay que sentirse bien con
una misma, Todao mi vido estuve rodeodo
de naluralexa, amao las plantas, tengo 26
perros de la calle, vivo sano sin lomar
alcehol o fumar, no tomoe remedios ni
drogas, y hago remo.., Creo que son
condimentos que oyudan, mas la genélica
que, por suerte, Dios me dio.
La belleza 3 un estado de equilibrio,
gue se reflejn cuando tends o semilla bien.
no sdlo lo cascara™.

reguiere de cudadog especificos, v tomir los re-
catdos adecuados ey ¢ momento preciso o o
sirr determinanle en como coadea muger Degwe a la
década syguiente. Asf como i los 30 es Hempo de
previmtom ¥ profeceiin, a los 50 hay que afmmn-
tar a la reposician y reparaciin”, afirma. En
consonancii con sus palabras, la doctora Rey.
agrega: " pecesario gue los cutlados se adafp-
binn em wlapas evebertores @ Lo Hegeda de la meno-
pansia pera que, cuando la falle de estrigenos se
presente, let pied ver bt wena beena colidad ¢ -

Teresa _

Costantini (60)

“Hoy los 60 son los 45 de la época de mi
abuela. El tiempo pasa, querdmoslo o no. Y
si la belleza fuera sdlo lo fisico, estariamos

jorobados, No estoy enferma detras de las
arrugas, pero me cuido con cremas, algun
Iratamiento no invasive, camino, hago yoga y
un trabajo espiritual. Es un gran aprendizaje
vivir el dia a dia y aceptar los camblos, que creo
gue &5 lo mds Importante. Yo jamds
me hice una clrugia v nl siquiera llegue
@ pensar en hacerme una. Me horrorizo el
espejo gue nos devuelven las mujeres que se
transforman con cirugias”,

dratacion”, dice la especialista, que destaca la
importancia de poner atencion, ademas de la
picl, en otras partes del cuerpo que también se
ven afectadas por la variacon en los niveles
hormnmales, comao €l pelo y las ufias, v que son
tn mportantes como la piel en la imagen.

Por su parte, Navarro Tuculet remarca: "En el
climaienio la piel de la muger cambia sus necest-
dades v, por by tanto, es tmprescindible um cam-
hio de trafamientos. Las cremas gue se wlilizd-
bean @ los 40 aytos ya ne reswllan confortables ni



clectivas para las mujeres de 50, La picl e esta
elapa necesita mavor humeclacion, reguicre de
principios actives lensores ¥ compiestos espect-
ficos que dismintiven ¥ previenen manchas sola-
res que aparecen en este perfodo ™,

51 bien as cremas son el principal aliado a la
hora de enfrentar los cambios que se vienen,
no es ni debe ser el tmco. Ademais de consul
tar a un especialista para encontrar un trata-
miento cosmético adecuado, es fundamental
reforzar las medidas preventivas (ver recua-
dro). “El estado de la piel depende de una gran

Mercede
Moran (54
"Me asusta lo rdpido que paso el tiempo
porgue sé va a terminar, al menos, esta
pelicula. Pero vivo [a belleza como una
armonia: comiendo sano, haciendo yoga,
caminando, con tratamientos, y con lo mds
barato pero muchas veces dificil de
conseguir: con gente que me haga reir,
También me hice las lolas hace 16 afios y
me quedaren muy bien, incluso di de
maomar con ellas. Me opere las orejas, pero
no resulto. Le temo mds al patetismo de esas
cirugias que ponen en evidencio lo
desesperacion por estar diex minutos mds
Jjoven, en ver de hacerte mds linda "™

raricdad de faclores, entre ellos, ol enpagoci-
miuenlo .'.Tr.r.rm.fﬂgl-rn_ &5 decr, of prriﬁfﬁl f.l.:‘..r.m de los
anos; factores ambientales como la expostcion al
sal ¥ el consecwente fotodaio, el habito dol ciga-
rrllo, los cuales junto o la veduceion de extrige-
nos propia de la menapiawsia, levan a profendas
alteraciomes en la piel”, remarca In doctora Rey,

CAMBIO DE PARADIGMA. Las oportunida-
des que Ja ciencia ofrece hoy a las mujeres que
han cruzadoe la barrera de los 50 son, en reali-
dad, consecuencia de un proceso que se pro-

Tini de
Bucourt (59)

“Cuando dejé de ser modelo lenia dos
opciones: o me operaba toda para temer
la fuventud eterna o terminaba mi vida

como soy. Esto no quiere decir que me
descuide, pero mi vida no pasa per ahi.
Tiene que haber un equilibrio, A mi me
aporto mds tener un buen vincule con mis
hifos y estar alegre. Lo bellezo no es algo
que se lea o se vea: se irradia, y 5€
construye por dentro. 5i no {como vamos a
envejecer? L Siempre insatisfechas? Sueno
con poner de modo las arrugas en la vejez
ver o la gente argullosa de la vida que
vivig",

ditjo, antes, en lo socal y cultural, “La meno-
parsia ha perdidp el estigma que tenta en of siglo
pasado: hoy las mugeres ocupan muilliples roles
en la sociedad, poy [o quee el fin de la edad féril
Wt no implica, como sucedio hasbie no hace tanlo
frempe, lu cadweidad di su funcian’ de madre, ¥
por lo fante sy caducidad como sugelo. Las mu-
Jeres hoy cumplen nuiltiples funciones v preden
ser muchos sufelos qui exceden absoluliamente
los tempos bioldgicos, ¥ esto, funle con la pro-
longacion de la expeéclativa de vida ha produci-
do, ent ey poces arios, cambios radicales en lo
social: hoy nadie se anima a representar a wna
muger de 60 aitos como wna abuelita lejtendo, ¥
la publicidad puede mostrar a wng mujer de 72
antos (fane Fonda) como sdeal de belleza v, ade-
ks, hablar de futuro v provectos, Esto eva (-
posible hace wnes décadas”, explica la analista
te tendencias Diaz Alarcdn, Esto redunda, se-
i explica, en una mirada positiva al proceso
de envejecimiento y en un cambio de paradig-
ma respecto de la belleza: "La juventud es hov
el mayor imperative social, pero también o s ol
ser vintcn, personal ¥ diferente a los demds, Por
s, ¢l ponlo de rechazo es la estandarizacion de
i corgna de la década del N0, Hay una valora-
clon de la belleza sin perder la identidad v con
persemelidad ",

COMO CUIDARSE

LA PIEL
Realizar un tratamiento cosméllco adecuado
es5 &l pitar fundamental en 13 lucha contra el
anvejecimianto a partir de los 30 anos ¥, aun
mas, en los 50. 5in embargo, existe una serne
de culdados extra gua (os espacialistas
recomiendan para disrminuir los signos del
paso del liempo v 1a lalla de estrdgenos
O Proteccidn solar: utlllza filtros solaros
LUVA y LVB durante todo el afo, variando el in-
dice de protecclén de acuerdo 3 la época v la
calidad del sol al que te expongas
© Hidratacion: toma entre 1,5y 2 litros de
agua por dia
& Exfoliacién: ademas de la limpleza diaria
realizate peelinas cosméticos para favorecer |
|a eliminacion de las células muertas v limpiar
los poros. La plel s& mantiene mas luminosa,
elastica y homogénea
o Vida saludable: mantené una dieta balan-

ceada rica en vitaminas v fibras, hace actividad
fisica de manera reguiar, modera el consumo

I | . .
de alcohol vy cafeina, v evitd ol cigarriilo
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