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Acupuntura

Su practica ayuda a tratar el sindrome de ovarios poliquisticos
(PCOS), un padecimiento que puede llevar a menstruaciones
irregulares e infertilidad. La acupuntura reduce los niveles dafinos de
la actividad nerviosa causada por PCOS e incrementa la posibilidad

de ciclos menstruales regulares.
Fuente: American Journal of Physiology-Regulatory, Integrative and Comparative Physiology
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/ GRIPE A
QUE BESARSE MENOS

La vacuna contra la gripe
A estd disponible para
los grupos de riesgo y los
principales afectados du-
rante el invierno pasado:
las mujeres embarazadas
y los niflos menores de

4 afos. Ademds pueden
vacunarse de manera gra-
tuita personas de 5a 64
afos (obesos moérbidos,
trasplantados y diabé-
ticos, entre otros) en los
hospitales publicos y en
los puestos de vacuna-
cion definidos por cada
jurisdiccion. La vacuna es
monovalente (sélo para la
Gripe A), mientras que la
que se ofrece en prepa-
gas y obras sociales es
trivalente (incluye cepas
de la gripe estacional)

y enalgunas empresas
de salud se vende con
descuento.

éCOMO PREVENIR

EL CONTAGIO?

ENTRE OTRAS MEDIDAS:
bLavarse las manos
conaguay jaboén

con frecuencia.

Al toser o estornudar,
cubrirse laboca.

B Evitar acercarsea
personas con sintomas
de gripe.

No saludar con besos
nidarlamano.

No compartir
utensilios de cocina.

éQuémasaprendimosdela
experienciadelinvierno pasado?

“Que esimportante acudiral médico ante los primeros sintomas
pararecibirel antiviralantes de las 48 hs”, explica Carla Vizzotti,
jefadel Programa Nacional de Inmunizaciones del Ministerio
de Salud de laNacién.

Masinfo: 0800-222-1002 /

UNAETAPADE CAMBIOS

éSabiasquelallegadadelamenopausia, alrededor delos50
arios, afectademaneradiferenteacadamugjer? Poreso, todala
informacionyelconocimientoque setengasobreestaetapa
serdnclaves paravivirlaconplenitud. “Estaesunaetapaenla
cual seproducenmuchoscambios”, explicaladoctora Claudia
Rey, médica, gineco’log_at “Algunos soninternos, quepodrian
conduciral deiagtgllbdegﬁ fermedades quese manifestardn
mdsadelante,comolaosteoporosis oproblemas cardiovascu-
lares. Otroscambios sonvisibles asimplevista, comolos dela
piel, delcuerpoylasemociones” El deteriorodelos tefidos de
sosténdelapiel producelafragilizacionde 3zonas claves del
rostro:los pomulos, elcontornoderostroyel cuello,
peroyaexistenenelmercadoproductos que
previenenestasconsecuencias.
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